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Le Portugal, plus vieille nation d’Europe, terre des grands explorateurs, berceau du Fado et du célèbre vin de Porto. Partez 
à la découverte du pays le plus occidental de l’Europe continentale avec ses plages de rêve, ses paysages fleuris, ses petits 
villages, ses vignobles, ses rues pavées à l’ombre des châteaux, ses monastères, sa gastronomie, sa vie nocturne animée 

sans oublier l’hospitalité de ses habitants. 

 
 

 
PORTUGAL 

"Douceurs du 
Portugal" 

Base 30 personnes 

2295€  
 

 



 

 

 

 

Jour 01 – SENS-PARIS  PORTO – VIANA DO CASTELO – PORTO 
Jour 02 – PORTO – GUIMARAES – BRAGA – PORTO 
Jour 03 – PORTO 
Jour 04 – PORTO – VILA REAL – PINHAO – REGUA – PORTO 
Jour 05 – VISEU – AVEIRO – BUCACO – COIMBRA – FATIMA 
Jour 06 – FATIMA – BATHALA – ALCOBACA – NAZARE – OBIDOS – LISBONNE 
Jour 07 – LISBONNE 
Jour 08 – LISBONNE – SINTRA – ESTORIL – CASCAIS – LISBONNE  PARIS-SENS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUME DU VOYAGE – 08 JOURS FRANCE – FRANCE 



 

 

 
PORTUGAL 

"Douceurs du 
Portugal" 

08 Jours / 07 Nuits 

Au fil des jours... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Départ de Sens en autocar direction l’aéroport de Paris. Rendez-vous avec notre représentant pour une  
assistance aux formalités d’enregistrement, embarquement et envol à destination du Portugal. 

Arrivée à Porto et accueil par notre représentant. 

Bienvenue à Porto ! Située sur les flancs de la vallée du Douro, Porto est une ville portuaire fascinante et 
dynamique qui est devenue rapidement l’une des destinations touristiques les plus estimées d’Europe de l’Ouest. 
Seconde ville du pays par sa population, Porto peut s’enorgueillir d’avoir donné son nom au pays. Célèbre pour son 
vin, elle dispose également de quartiers huppés et de maisons bourgeoises qui s’accordent parfaitement bien 
avec ses rues étroites et ses ruelles anciennes. 

 Déjeuner au restaurant. 
 

 

Départ en direction de Viana do Castelo. 

Visite du quartier ancien de Viana do Castelo 
Située à l’embouchure du Lima, Vian Do Castelo est l'une 
des plus belles villes du nord du Portugal. Village de 
pêcheurs au Moyen Âge, la ville a connu un essor 
impressionnant grâce à son implication dans la pêche à la 
morue au cours du XVIème siècle. Vous y découvrirez son 
quartier ancien, en partie piétonnier avec ses nombreuses 
demeures aux façades armoriées, la Praça da República 
avec sa fontaine, son ancien hôtel de ville, l’hôpital da 
Misericordia et son Pont Eiffel. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Installation à l’hôtel en région de Porto. 

Diner et nuit à l’hôtel. 

Avec ses 650 mètres, le trajet sur le funiculaire de Santa 
Luzia est le plus long de tous les funiculaires du pays et 
permet de rejoindre le belvédère de Santa Luzia qui offre 
un panorama superbe sur la région. Au sommet, vous 
visiterez la Basilique de Santa Lucia, construite au XXème 
siècle sur le modèle du Sacré Cœur de Montmartre 

Jour 01 : SENS PORTO – VIANA DO CASTELO – PORTO 110 km environ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Poursuite en direction de Braga. 
Surnommée la capitale des Suèves ou la Rome portugaise, Braga est la 3ème plus grande ville du Portugal. Hérissée 
de clochers qui tintent à toute heure, c’est une cité épiscopale longtemps siège du “primat des Espagne” qui a 
hérité d’un patrimoine architectural remarquable, légué, dès le XIIème siècle, par les archevêques. 

Promenade dans le centre historique de 
Braga. 
Vous partirez pour une promenade dans le centre 
historique de Braga où ses rues pavées bordées de 
bâtiments anciens racontent des siècles d’histoire. Vous 
visiterez la célèbre cathédrale Sé de Braga, la plus 
ancienne du pays qui se dresse au cœur de la ville. Datant 
du XIème siècle, son mélange de styles roman, gothique et 
baroque en fait un chef-d’œuvre incontournable. 

Visite du sanctuaire Le Bom Jesus do Monte 
puis descente du chemin de croix. 
Le Sanctuaire Bom Jésus Do Monte, lieu de culte inscrit 
sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco est l’un des 
monuments les plus extravagants du pays. Mariage parfait 
avec la nature et véritable spectacle visuel le sanctuaire 
s’élève au sommet d’un escalier baroque monumental de 
583 marches composé de 17 paliers décorés de fontaines, 
de statues et d’autres décorations baroques. La 
construction, qui s'est étalée sur plusieurs décennies, 
laisse apparaître différentes époques. Au sommet, vous 
pourrez découvrir son église de style néoclassique et 
profiter d’une vue exceptionnelle sur la ville. 

Retour à l’hôtel. 

Diner et nuit à l’hôtel. 

 
 
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction de Guimarães. 

Visite de Guimarães. 
Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, Guimarães est 
surnommée le « berceau de la Nation » puisqu’elle fut 
instaurée la première capitale du royaume. Elle a su conserver 
son caractère médiéval son centre historique, ses coquettes 
places et ses maisons serrées les unes contre les autres. 
Découverte des vestiges de son imposant château ayant 
jadis défendu la ville et de son domaine. 

Déjeuner au restaurant. 

Jour 02 : PORTO – GUIMARAES – BRAGA – PORTO 120 km environ 



 

 

 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction de Porto. 

Visite de Porto la ville « Invicta ». 
Vous effectuerez un tour panoramique de la ville permettant 
de voir ses plus importants sites et monuments : L’église de la 
Tour dos Clérigos, église baroque de Nicolau Nasoni, la Gare 
de São Bento connue par ses 20.000 azulejos, peints par João 
Colaço, qui retracent des scènes la vie traditionnelle du nord, 
la rue des Carmelitas, la Rue de Santa Catarina, en partie 
piétonne, très animée et connue pour ses nombreux 
commerces. 

 

 

Située juste en face de Porto, la commune de Vila Nova da 
Gaia, abrite la plupart des caves dans lesquelles vieillit le vin 
fortifié le plus célèbre au monde : le Porto. Cette visite vous 
permettra de découvrir la différence fondamentale entre le 
vin de Porto et le reste des vins, de découvrir les diverses 
étapes d’élaboration avant de terminer par une dégustation. 

Déjeuner au restaurant. 

Visite du palais de la bourse de Porto. 
Situé au cœur du centre historique de Porto, le palais de 
la bourse témoigne de la richesse et de l’importance 
commerciale de la ville. Edifié au XIXème siècle, cet édifice 
néoclassique servait de siège à l’Association commerciale 
de Porto. Au cours de votre visite vous explorerez les 
salles somptueuses de ce palais, dont la célèbre salle 
arabe, une pièce somptueuse inspirée de l’art mauresque, 
ornée de dorures, de motifs géométriques et 
d’arabesques d’une finesse exquise. 

Découverte du quartier de la Ribeira. 
Le quartier de la Ribeira est classé au patrimoine 
mondial de l'Unesco. Vous pourrez vous promener le 
long des ruelles pittoresques, profiter des vues 
magnifiques sur le fleuve Douro et les ponts de Porto, et 
découvrir des maisons colorées qui font le charme de ce 
quartier historique. 

L’après-midi, vous poursuivrez votre balade en 
empruntant le Pont Dom Luís I, un monument 
emblématique de Porto, avec des vues spectaculaires sur 
la ville et le fleuve. C’est l’un des plus beaux points de vue 
de Porto, idéal pour des photos mémorables. 

Puis petit temps libre pour explorer les petites ruelles autour de la Rue de Galeria de Paris, un quartier dynamique 
avec des boutiques artisanales, des galeries d'art, et des cafés, idéal pour ceux qui souhaitent découvrir l’ambiance 
bohème de Porto. 

Retour à l’hôtel. 

Diner et nuit à l’hôtel. 

Jour 03 : PORTO 70 km environ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Déjeuner champêtre avec ses charcuteries locales, son pain de campagne. 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction d’Aveiro. 
Située au bord la zone lagunaire de la Ria, Aveiro est 
surnommée « la Venise du Portugal ». La ville est traversée par 
un réseau de canaux sur lesquels circulent les « barcos 
moliceiros », bateaux typiques de la région aux formes 
élancées et aux couleurs vives. Autrefois utilisées pour 
ramasser les algues et le varech, elles sont aujourd’hui 
utilisées pour les promenades touristiques. 

 

 

 

Poursuite en direction de Coimbra. 

Déjeuner cochon de lait grillé au restaurant 

 
 
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction de Villa Real. 

Visite guidée du Solar de Mateus. 
Célèbre manoir des comtes de Vila Real et pour le vin rosé qu’il 
produit, il constitue un lieu d’harmonie et de grande beauté. 
Bijou de l’architecture baroque, il fut édifié dans la première 
moitié du XVIIIème siècle. 
Découverte de ses magnifiques jardins. 

Poursuite en direction de Pinhao. 

Visite d´un petit domaine viticole. 
Vous pourrez y découvrir ses vignes et ses caves 

Jour 04 : PORTO – VILA REAL – PINHAO – REGUA – PORTO 280 km environ 

Embarquement pour une croisière sur le 
Douro. 
Il s’agit un fantastique tour en bateau à travers les 
vignobles de Douro. Cette croisière en bateau sur le Douro 
vous mènera de Pinhao à Regua où les paysages 
magnifiques de la vallée vous attendent. 

Découverte de la vallée du Douro. 
La Vallée du Douro, Patrimoine Mondial de l’Humanité 
selon l’UNESCO. Le Douro est l’un des plus grands fleuves 
de la Péninsule Ibérique qui nait en Espagne et se jette 
dans l’Atlantique dans la région de Porto. 

Retour à l’hôtel 

Diner et nuit à l’hôtel. 

Jour 05 : PORTO – AVEIRO – COIMBRA – FATIMA 250 km environ 



 

 

 
Visite de Coimbra et de son université 
Ville Universitaire qui domine le Mondego. L’ancienne 
Capitale du Portugal a inspiré de nombreux poètes qui l’ont 
consacrée comme la ville des « Arts et des Lettres ». Vous 
visiterez l’université de Coimbra, l’une des plus anciennes 
d’Europe, avec la Salle dos Capelos et son magnifique plafond 
où se réalisent les grandes cérémonies de l’université. Puis la 
fameuse bibliothèque Joanina (sous réserve de disponibilité) 
abritant plus de 300 000 ouvrages. 

Découverte de la vieille ville 
Balade en direction de la basse ville en passant par les « 
Républiques » (maisons des étudiants universitaires) et 
découverte des traditions universitaires qui marquent la vie 
des étudiants. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diner au restaurant. 

 

Nuit à l´hôtel. 

Reprise de la route en direction de Fatima. 

Visite du sanctuaire de Fatima 
Le sanctuaire de Fátima était jusqu’en 1917 un lieu-dit 
inconnu. Cette année-là, trois jeunes bergers furent les 
témoins d'apparitions successives de Notre-Dame du 
Rosaire, évènement religieux qui changea 
profondément son histoire. Ce phénomène reconnu en 
1930 par l’évêque de Leiria, permit le développement de 
cette localité qui est de nos jours l’un des centres 
mondiaux de la foi chrétienne et de pèlerinages. 
Découverte des deux Basiliques qui se trouvent face à 
Face et de la chapelle des Apparitions. 

Arrivée et installation à l’hôtel. 

 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction de Batalha. 

Visite du Monastère de Batalha. 
Le fascinant Monastère de Batalha, inscrit au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, est le plus important monastère 
gothique du Portugal du Portugal. Édifié pour commémorer 
la victoire des Portugais sur les Castillans à la bataille 
d'Aljubarrota en 1385, il fut pendant deux siècles le grand 
chantier de la monarchie portugaise où se développa un style 
gothique national original, profondément influencé par l'art 
manuélin. 

Jour 06 : FATIMA – BATHALA – ALCOBACA – NAZARE – OBIDOS – LISBONNE 
195 km environ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Découverte d’une faïencerie. 

Continuation pour Alcobaça. 

Visite de l’église du monastère Santa Maria 
à Alcobaça. 
Le Monastère d’Alcobaça, inscrit au patrimoine mondial 
de l’UNESCO, fût fondée au XIIème siècle par le roi 
Alphonse Ier. L’ampleur de ses dimensions, la clarté du 
parti architectural, la beauté du matériau et le soin 
apporté à l'exécution en font l’un des témoignages les 
plus impressionnants et harmonieux de l’architecture 
cistercienne en Europe. Elle abrite également les 
tombeaux d’Inès de Castro et du roi Pedro, héros 
tragiques d’une histoire célèbre au Portugal. 

L'occasion de découvrir les créations d’azulejos, ces carreaux de faïence décorés typique de l’art Portugais. 

Poursuite en direction de Nazaré. 
Situé sur la côte atlantique, Nazaré est célèbre pour son port 
de pêche, son immense plage et son promontoire 
impressionnant appelé « Sitio ». Dans le village, il n’est pas 
rare de croiser des marchandes de poissons qui portent 
encore sept jupons colorés, comme l'exige la tradition. 

Déjeuner de poisson au restaurant. 
 

Aménagé sur le rebord de la falaise, 110 mètres au-dessus de 
la mer, il offre une belle vue sur la ville basse et la plage. 

Route en direction d’Obidos. 

Visite de la ville d’Obidos. 
La petite ville médiévale d’Obidos est l'une des plus 
pittoresques et l’une des mieux préservées du Portugal. 
Autrefois, cette cité surveillait le littoral mais le 
comblement d'un ancien golfe marin l'a isolée du rivage 
et elle se trouve aujourd'hui à 17 kilomètres à l'intérieur 
des terres. Dans l'enceinte des murailles se trouvent 
un château bien préservé et un labyrinthe de rues et de 
maisons blanches, qui enchantent les visiteurs qui s'y 
promènent. La ville est également réputée pour sa 
célèbre « Ginjinha de Óbidos ». 

 

 

 

Départ en direction de Lisbonne. 

Arrivée et installation à l’hôtel en région de Lisbonne. 

Dîner et nuit à l’hôtel 



 

 
 
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction de Lisbonne. 

Bienvenue à Lisbonne ! Bâtie en amphithéâtre sur sept 
collines, la capitale portugaise, l’une des plus anciennes 
capitales d’Europe, offre de multiples visages et séduit ses 
visiteurs avec son charme, sa luminosité et son accueil 
chaleureux. 

Départ pour la visite guidée du quartier de 
Belém. 
Situé dans l’ouest de Lisbonne entre le Tage et les bruits de la 
ville, Bélem « Île aux Trésors » est l’ancien point de départ des 
caravelles des découvertes lors des grands voyages de 
l’Atlantique. 

Jour 07 : LISBONNE 35 km environ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Découverte de la Tour de Belém. 

Visite de l’église du Monastère des 
Hiéronymites. 
Le monastère des Hiéronymites, œuvre architecturale 
remarquable du XVIème siècle inscrite au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, mélange les styles roman, 
mauresque et gothique. L'ensemble est appelé le style 
manuélin, du nom du roi Manuel 1er. Les premiers 
éléments datent du XIème siècle mais c'est vraiment au 
XVIème siècle qu'il fut construit à l'aide des richesses du 
nouveau monde et notamment le poivre. Vasco de Gama 
y est enterré, il est possible de voir son tombeau. Le 
monastère a été décoré avec des influences des territoires 
découverts ou parcourus par les grands explorateurs 
portugais, notamment la Chine. La voute est décorée avec 
le blason du roi et autour ceux des principales familles de 
la noblesse. 

Véritable symbole de la ville, la Tour de Belém construite au 
début du XVIème siècle est inscrite au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Œuvre de Francisco de Arruda, elle servait à 
défendre la ville et son canon protégeait l'estuaire du Tage. 

Arrêt au Monument des Découvertes. 
Edifié pour célébrer le 500ème anniversaire de la mort d'Henri 
le Navigateur, le monument des découvertes d’une hauteur 
de 56 mètres rend hommage aux personnalités historiques 
qui contribuèrent à l’ère des découvertes 

Dégustation des fameux Pastel de Belém 
Typiques de Lisbonne, les pâtisseries sont réalisées à partir de recettes datant de l'époque monastique. 

Déjeuner dans un restaurant populaire pour y gouter la fameuse Morue : « Bacalhau » 



 

 

 
Découverte du quartier de l’Alfama. 
Le quartier de l’Alfama, symbole de la Lisbonne 
mauresque, s’étend sur les flancs des collines du château 
Saint Georges jusqu’au fleuve du Tage. Ce quartier 
typique de Lisbonne où naquit le fado est un labyrinthe de 
ruelles tortueuses, de pentes abruptes et d’escaliers 
souvent biscornus débouchant sur des belvédères qui 
offrent des vues magnifiques de Lisbonne. 

Balade à travers son labyrinthe de ruelles 
médiévales et arrêt au Belvédère de Santa 
Luzia. 

 
A bord du tramway, l’un des emblèmes de Lisbonne, embarquez pour une expérience unique à la découverte des 
bâtiments historiques de la ville. 

 

Dîner avec spectacle de Fado dans un restaurant 
typique. 
Pendant cette soirée, vous aurez l’occasion de déguster 
un dîner typique tout en écoutant ce qui représente le 
mieux l’âme et la culture portugaise : le Fado. Ce chant 
traditionnel portugais, intimement lié à l’âme et à 
l’histoire du pays est né dans les quartiers populaires de 
Lisbonne au XIXème siècle. Inscrit au patrimoine culturel 
immatériel de l’humanité par l’UNESCO en 2011, ce 
chant exprime avant tout la saudade, ce sentiment 
unique qui mêle nostalgie, mélancolie et espoir. 

 
Retour à l’hôtel. 

Nuit à l’hôtel. 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en direction de Lisbonne. 

Départ en direction de Sintra. 
Ville aux jardins luxuriants, aux « quintas » et aux maisons élégantes, Sintra doit son inscription au patrimoine 
mondial de l'Unesco à ses différents palais, dont certains étaient les lieux de villégiatures des rois du Portugal. 

Jour 08 : LISBONNE – SINTRA – CASCAIS– ESTORIL – LISBONNE  PARIS-SENS 100 km 

environ 



 

 

 

 
Situé au cœur de la vieille ville, le Palais National de Sintra 
dominé par deux immenses cheminées coniques fut construit 
à la fin du XIVème siècle sous le règne de João Ier. Autrefois 
résidence d’été des souverains portugais et pavillon de chasse, 
vous pourrez y découvrir la salle des Blasons décorée de 
magnifiques azulejos représentant des scènes de chasse, la 
salle des pies, la salle des Cygnes, la cuisine, des tableaux, des 
tapisseries, des plafonds décorés, … 

Déjeuner au restaurant. 

Continuation pour un tour panoramique de la « Côte du Soleil 
» et de ses plages. 

Découverte de Cascais et de Estoril. 
Partez à la découverte de ses deux stations balnéaires renommée. Cascais, port de pêche traditionnel et ancien 
lieu de villégiature estival de la noblesse Portugaise représente un parfait mélange d’architecture décorative du 
XIXème siècle et d’infrastructure touristique moderne. Puis le cosmopolite Estoril, première station balnéaire du 
littoral avec sa plage de sable fin très connue et ses nombreuses distractions. 

Selon horaire de vol retour, transfert en direction de l’aéroport de Lisbonne. 

Assistance aux formalités d’enregistrement, embarquement et envol à destination de la France. 

Arrivée à l’aéroport de Paris. Retour sur Sens en autocar. 

Fin de nos prestations 

DES SOUVENIRS PLEIN LA TETE… 
 

Photos non contractuelles. L’ordre des visites pourra être inversé en fonction des impératifs locaux 
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ETAPES HOTELS 4* NL (ou similaires) 

RÉGION DE 
PORTO 

04 nuits 
HOTEL AXIS VERMAR 4* 

www.axishoteis.com/fr/axis-vermar.html 

FATIMA 01 nuit 
HOTEL SDIVINE 4* 

www.sdivinefatimahotel.pt 

RÉGION DE 
LISBONNE 

02 nuits 
HOTEL TRYP CAPARICA 4* 
www.tryplisboacaparica.com 

 

Note : Les hôtels sont donnés à titre indicatif sous réserve de disponibilité au moment de la réservation/confirmation 
du circuit. En cas d’indisponibilité, un hôtel de qualité équivalente sera proposé 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PORTUGAL 

"Douceurs du 
Portugal" 

08 Jours / 07 Nuits 

VOS HOTELS 
(ou similaires) 

http://www.axishoteis.com/fr/axis-vermar.html
http://www.sdivinefatimahotel.pt/
http://www.tryplisboacaparica.com/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 

 

 

L’ACEB NORD vous souhaite un beau voyage & une belle découverte        


