
Un tour dans Paris depuis le Trocadéro 
 
 
 
 
 
Ce parcours vous amènera du Trocadéro à Notre-Dame avec un retour par le Louvre et les 

Champs-Élysées. Vous pouvez le faire à la journée 

 
Durée 3h 50 Difficulté Moyenne   

Distance 13,17 km Retour point de Oui   

 

30 m 

départ 

Pédestre  Dénivelé positif Activité 

Dénivelé négatif 35 m Commune Paris (75000) 
  

  

Point haut 60 m     

Point bas 30 m      
 
 
Description   
Départ de Sens en autocar et dépose du groupe Place du Trocadéro.  

  
(1) Traverser la place en utilisant les passages piétons et emprunter le Pont 

d'Iéna pour franchir la Seine et arriver au pied de la Tour Eiffel.  
(2) Suivre alors à gauche le Quai Jacques Chirac (ancien Quai Branly).  
(3) Dépasser le Pont de l'Alma et poursuivre sur le Quai d'Orsay. Arriver au 

Pont Alexandre III : à gauche, le Grand Palais et le Petit Palais, qui se font 

face ; à droite, l'église Saint-Louis des Invalides et son dôme.  
(4) Continuer de longer la Seine avec le Quai d'Orsay. Dépasser le Pont de 

la Concorde et prolonger sur le Quai Anatole France. Atteindre le Musée 

d'Orsay.  
(5) Continuer tout droit, dépasser le Pont Royal et suivre le Quai Voltaire. 

Dépasser le Pont Royal et suivre la Quai Malaquais. Dépasser le Pont Neuf 

et atteindre le Pont Saint-Michel (fontaine du même nom sur la droite).  
(6) Emprunter le pont pour franchir un bras de la Seine et prendre pied sur 

l'Ile de la Cité. Suivre en face le Boulevard du Palais et passer au pied du 

Palais de Justice et de la Sainte-Chapelle. Au bout, suivre à droite le Quai de 

la Corse.  
(7) Au prochain pont, tourner à droite dans la Rue de la Cité. Au bout, virer  
à gauche et descendre sur la Promenade Maurice Careme (attention voie 

inondable ; en cas d'inondation, demeurer sur le quai en hauteur). 

Remonter à la hauteur du Pont au Double.  
(8) Tourner à gauche et traverser le parvis de la Cathédrale Notre-Dame. 

Suivre la Rue d'Arcole jusqu'à son terme et emprunter le pont du même 

nom pour franchir le second bras de la Seine. De l'autre côté, traverser le 

Quai de Gesvres au passage protégé puis le parvis de l'Hôtel de Ville.  
(9) Au bout, suivre à gauche la Rue de Rivoli. Longer à main gauche le 

Square de la Tour Saint-Jacques et continuer tout droit Rue de Rivoli.  
(10) Obliquer à gauche dans la Rue Perrault. Au bout, tourner à gauche et 

atteindre le pied du beffroi de la mairie du 1er arrondissement. Traverser 

alors l'Avenue de l'Amiral Coligny au passage piétons pour entrer dans la 

Cour Carré du Louvre. Traverser la cour, passer sous un porche et 

déboucher sur la cour où trône la Pyramide du Louvre. Dépasser celle-ci 

puis la statue équestre de Louis XIV. Traverser une place au feu tricolore et 

arriver au pied de l'Arc de Triomphe du Carroussel.  
(11) Dépasser le monument, continuer tout droit et entrer dans le Jardin des 

Tuileries. Aller tout droit, contourner un bassin et poursuivre dans la large 

allée centrale. Plus loin, contourner un autre bassin, sortir du jardin et 

déboucher sur la Place de la Concorde. 

 
Points de passages 

 

 D/A Sens - Place du Trocadéro 
N 48.863467° / E 2.287387° - alt. 60 m - km 0   
 1 Place de Varsovie - Place d'Iéna  
N 48.860832° / E 2.291299° - alt. 37 m - km 0.6   
 2 Quai Jacques Chirac - Tour Eiffel  
N 48.859107° / E 2.293175° - alt. 36 m - km 0.86   
 3 Pont de l'Alma - Seine (fleuve)  
N 48.862529° / E 2.301861° - alt. 34 m - km 1.62   
 4 - Pont Alexandre III  
N 48.862897° / E 2.313379° - alt. 35 m - km 2.47   
 5 - Musée d'Orsay  
N 48.860682° / E 2.32582° - alt. 34 m - km 3.44   
 6 - Pont Saint-Michel  
N 48.853788° / E 2.344359° - alt. 35 m - km 5.03   
 7 Pont Notre-Dame - Île de la Cité  
N 48.855646° / E 2.348384° - alt. 36 m - km 5.5   
 8 Pont au Double - Cathédrale Notre-Dame 

(Paris) 

N 48.85277° / E 2.34856° - alt. 32 m - km 5.89   
 9 Rue de Rivoli - Hôtel de Ville de Paris  
N 48.85745° / E 2.351412° - alt. 35 m - km 6.46   
 10 Rue de Rivoli x Rue Perrault  
N 48.860432° / E 2.342161° - alt. 36 m - km 7.22   
 11 - Arc de Triomphe du Carrousel  
N 48.861439° / E 2.333258° - alt. 35 m - km 8.02   
 12 - Pont de la Concorde  
N 48.86514° / E 2.322194° - alt. 32 m - km 9.03   
 13 Théâtre Marigny  
N 48.86845° / E 2.312551° - alt. 33 m - km 9.84   
 14 Place Charles de Gaulle - Arc de triomphe 

de l'Étoile 

N 48.873492° / E 2.295867° - alt. 57 m - km 11.23   
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(12) Traverser la place au passage piétons et arriver sur le terre-plein où 

est dressé l'Obélisque de Louxor. Continuer tout droit et traverser l'autre 

partie de la place. Emprunter la Promenade des Champs Élysées et longer 

l'avenue du même nom à main gauche. Traverser l'Avenue de Marigny et 

laisser le théâtre du même nom sur la droite.  
(13) Virer peu après à gauche et traverser l'Avenue des Champs Élysées au 

passage protégé. Suivre l'avenue à droite. Contourner le Rond-Point des 

Champs Élysées par la gauche et continuer le long de l'avenue. Aller toujours 

tout droit jusqu'à la Place Charles de Gaulle et l'Arc de Triomphe de l'Étoile. 

 
 
 
 

 

 15 Avenue Marceau x Avenue du Président 

Wilson 

N 48.865221° / E 2.299746° - alt. 36 m - km 12.22  
 

 D/A - Place du Trocadéro - Sens 
N 48.863478° / E 2.287376° - alt. 60 m - km 13.17 

 
(14) Tourner deux fois à gauche pour emprunter l'Avenue Marceau. Suivre tout droit cette avenue jusqu'à son terme. 
 
(15) Suivre à droite l'Avenue du Président Wilson. Contourner la Place d'Iéna et poursuivre dans l'Avenue du Président Wilson. Aller 

tout droit jusqu'à la Place du Trocadéro (D/A). 
 
Informations pratiques   
Privilégier l'accès par les transports en commun.  
Nombreux cafés et restaurants sur le parcours.  
Pour traverser les différentes voies, emprunter les passages protégés. 
 
A proximité   
Trocadéro  
Tour Eiffel  
Invalides  
Île de la Cité, Notre-Dame et autres  
Hôtel de Ville etc.  
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